ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CURSO 2023-2024

YOGA

JUEVES 9:30 - 11:00 C. Civico
MARTES 18:00 - 19:30 C. Civico
MARTES 9:30 - 11:00 C. Joven
JUEVES 18:00 - 19:30 C. Joven
16 € mes / 1 sesion a la semana

MIERCOLES 9:30 — 10:30
Centro Civico
14 € mes
ZUMBA
MARTES 9:30 - 10:30
JUEVES 20:30 - 21:30
Centro Civico

14 € mes / 1 dia semana

JUEVES 18:00 - 19:00
MARTES 20:30 - 21:30
Centro Civico

14 € mes / 1 dia semana

PILATES AVANZADO
VIERNES 9:30 -10:30
MIERCOLES 19:15 - 20:15
MIERCOLES 20:30 - 21:30
Centro Civico

14 € mes / 1 sesidn a la semana

<

MARTES 20:00 - 21:00

Pista deportiva Centro Civico
14 € mes

GAP

LUNES 9:30 -10:30
MIERCOLES 18:00 - 19:00
LUNES 20:30 - 21:30

14 € mes / 1 dia semana

LUNES 20:00 - 21:00
Centro Civico
14 € mes

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL POR ESTACIONES (asesoramiento individual)

MARTES 9:30 — 10:30
LUNES 18:30 - 19:30

Sala maquinas Gimnasio

INSCRIPCIONES:

JUEVES 9:30-10:30
LUNES 19:30 - 20:30
MIERCOLES 19:30 -20:30 MIERCOLES 20:30 - 21:30
16 € mes / 1h. un dia a la semana

o

» Del 14 al 22 de agosto: empadronados en el municipio de Villagonzalo Pedernales.

» Del 23 al 25 de agosto: personas no empadronadas.

Inscripciones por correo electrénico, enviando solicitud a: centrocivico@villagonzalopedernales.es
SEGUNDA ACTIVIDAD Y SIGUIENTES a las que se inscriba un mismo alumno tendran una
BONIFICACION DEL 50%. Aplicando esta deduccién a las de menor coste.

PLAZAS: Limitadas, por riguroso orden de inscripcién.

ORGANIZA:
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INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD
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